Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

GIMNAZIUM ETLAPJA

43. hét
2015.10.19-10.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldborsoleves csipetkével Zoldségleves Tejfolos tojasleves
Majgombdc leves Marhaporkolt Sertéssiilt Eszterhazi csirketokany
Carbonara spagetti Fott burgonya Paradicsomos kaposzta Parolt rizs Nemzeti iinnep
Gyiimolcs Tejfolos uborkasalata Barna kenyér Miizli szelet
Ebéd Lepke kocka
A menii energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
842 Kcal 44 ¢g 33g/1lg 805 Kcal 36g 31g/84g 932 Kcal 43g 29g/72¢g 881 Kcal 37¢g 40g/7,7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
90 g 0g 5g 93 g 7g 36¢g 123 g 28 g 4g 93 g 4g 29¢g
Allergének: glutén; tejtermek, laktoz; zeller; tojés Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; tojés Allergének: glutén; zeller; tojs gﬂxﬁf‘sz}zg“’““m Teermek, TaKIoZ: 5207a; kendioxid, szut:
[Fettételezhets: szoja [Feltételezhets: Izlléf;e}ezmé: sz6ja; tejtermék, laktoz; didfélék; kéndioxid, IFeltételezhetG: glutén; di6félék; szezim; fldimogyord
Zoldborsoleves csipetkével Zoldségleves Tejfolos tojasleves
Majgombdc leves Hortobagyi rakott burgonya Fott tojas Mexikéi zoldséggel toltott
Olaszos penne Tejfolos uborkasalata Solet csirkecomb Nemzeti iinnep
Gyiimolcs Lepke kocka Parolt rizs
Ebéd Miizli szelet
B menﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
823 Keal 3¢ 30g/82¢ 843 Kcal g 37g/116¢g 897 Kcal 40¢ 28g/59¢ 890 Kcal 0g 38g/7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95¢g 7g 4,1¢g 95¢g 7g 38g 121 g 18¢g 22¢g 93 g 4g 3g
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; zeller Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; mustar Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas

IFeltélelezhel(’i: glutén

IFeltélelezhel(’i: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz

IFeltélelezhelé:

Feltételezhetd: zeller; tejtermék, laktoz; szezam; szoja; tojas;
mustar

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat

Jo6 étvagyat kivanunk!
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